Dzien Marchewki w grupie V

Dzien Marchewki to okazja do poznania wartosci zdrowego odzywiania, ale takze do Swietnej
zabawy i aktywnosci fizyczne;j.

Dzi$ dzieci z grupy V dowiedzialy sie, dlaczego warto jes¢ marchew, jakie zwiera witaminy i jak
wplywa na nasze zdrowie.

Dzieci przygotowaly przepyszny i zdrowy sok marchewko- owocowy. Nastepnie przyszta pora na
sportowe wyzwania! Przedszkolaki wziety udziat w ,,Cwiczeniach z marchewka".

To byt dzien pelen ruchu, usmiechu i zdrowych nawykow! Przedszkolaki swietnie sie bawily, a przy
okazji dowiedzialy sie, jak wazne jest jedzenie warzyw i aktywnos¢ fizyczna.



