Miedzyprzedszkolny Konkurs Aktywny i
zdrowy przedszkolak w naszym przedszkolu.

21.03.2024r. w naszym przedszkolu odbyt sie niezwykty konkurs "Aktywny i zdrowy przedszkolak".
Stawito sie 13 druzyn - przedstawicieli wszystkich przedszkoli samorzadowych z terenu Piotrkowa.
Konkurs rozpoczat sie powitaniem przez organizatoréw wszystkich uczestnikdw, nauczycieli oraz
gosci, przedstawieniem programu konkursu oraz jego celéw.

W jury konkursu zasiedli:

»~Doktor Ania” - Anna Makowska - doktor nauk farmaceutycznych, doradca zywieniowy oraz
pedagog, zatozycielka fundacji ,Samo sie nie zrobi”,

Robert Krason - Mistrz Europy i Polski w kickboxingu

Daria Domanska - Senderowska - doktor nauk medycznych, dietetyk, przedstawiciel Rady Rodzicow
Ewelina Koska - przedstawiciel Rady Rodzicow.

Zadania konkursowe druzyny wykonaty fantastycznie, wielokrotnie zadziwiajac cate jury oraz
nauczycieli i opiekunow.

Pierwsza konkurencje poprowadzita Pani dr Ania. Zwracata uwage na to jak dzieci pracuja,
zadawata dodatkowe pytania dotyczace warzyw i owocow oraz zdrowego odzywiania sie. Dzieci
wykazaly duza pomystowo$¢ podczas przygotowania zdrowej przekaski, pelnej warzyw, owocow,
daktyli i orzechow.

W drugiej konkurencji odpowiedzialy na wszystkie tatwe i trudniejsze pytania o sporcie i zdrowym
zywieniu. Przed ostatnia konkurencja Pan Robert przeprowadzit przedszkolakom rozgrzewke w iscie
mistrzowskim stylu.

W trzeciej konkurencji druzyny miaty za zadanie wykona¢ piramide gimnastyczna z wykorzystaniem
roznych przyboréw. Tu najwieksza satysfakcje sprawita dzieciom mozliwos¢ zaprezentowania
swoich umiejetnosci takich jak gibkos¢, zwinnos¢, rownowaga, sita i koordynacja ruchowa.
Jednoczesnie przedszkolaki musiaty wspotdziata¢ w grupie, wida¢ byto, ze podczas treningéw
nauczyly sie polegac na sobie, wzajemnie sie asekurowac i wspiera¢. A to wszystko oczywiscie z
usmiechem na buzi! Wszyscy uczestnicy konkursu zastugiwali na stowa podziwu i uznania, bo
wszystkie druzyny przygotowaly sie do konkursu znakomicie.

Jury po trudnych obradach zdecydowato o przyznaniu wytacznie pierwszych nagrod! Dzieci
otrzymaty dyplomy i prezenty, a Panie Nauczycielki podziekowania.

Na koniec kazda drozyna mogta zrobi¢ zdjecie z organizatorami i jury konkursu. Bardzo serdecznie
dziekujemy wszystkim ktérzy przyczynili sie do tego wspaniatego przedsiewziecia. Szczegolne
podziekowania kierujemy do nauczycielek, ktére przygotowaly swoje dzieci do konkursu.
Dziekujemy Dzieciom z grupy V za uswietnienie konkursu piosenkami, dziekujemy wszystkim
nauczycielom i pracownikom przedszkola za wktad w przygotowania i organizacje. Serdecznie
dziekujemy Pani dr Darii Senderowskiej za opieke i ogromne wsparcie podczas przygotowan.
Dziekujemy sponsorom: firmie Polanik Sp. z 0. 0., Dr Ani, UMED, Radzie Rodzicéw za ufundowanie
nagrod dla wszystkich uczestnikow konkursu! Patroni konkursu: Pan Krzysztof Chojniak Prezydent
Miasta Piotrkowa Trybunalskiego, Doktor Ania Makowska, Uniwersytet Medyczny w Lodzi,
Centralny Osrodek Sportu w Warszawie, Centralny Osrodek Medycyny Sportowej w Warszawie.
Cele konkursu zostaty osiagniete.

Do zobaczenia za rok!



