Spotkanie z dietetykiem

Duzo z przedszkolakami rozmawiamy o tym, jak dba¢ o zdrowie i co nalezy jes¢, aby by¢ zdrowym.
Po to, aby podnies¢ swiadomos$¢ dzieci w tym zakresie, zaprosiliSmy do naszego przedszkola
dietetyka - Pania Darie Domanska-Senderowska.

Dzieci podczas tego spotkania dowiedziaty sie, na czym polega praca dietetyka oraz poznaty
podstawowe zasady prawidlowego odzywiania

Pani dietetyk ttumaczyta rowniez, dlaczego nalezy ograniczy¢ stodycze i stodkie napoje, a zwiekszy¢
spozywanie owocow i warzyw. Duzy nacisk ktadta na uswiadomienie dzieciom, ile cukru zawieraja
pozornie ,zdrowe” produkty. Pani dietetyk wyjasnita przedszkolakom, ze oprécz dobrego zywienia,
bardzo wazna jest aktywnos¢ fizyczna. Sktadamy serdeczne podziekowania pani Darii za
interesujace spotkanie i wiele cennych wskazdwek dotyczacych zdrowego odzywiania oraz
poswiecony nam czas.



