
JADŁOSPIS
PONIEDZIAŁEK 8.09.2025
śniadanie: chleb mieszany i razowy z masłem1,2,6 makaron na mleku1,7, schab kruchy,
ogórek świeży, papryka czerwona, liść sałaty, napój: herbata z cytryną
obiad:
zupa: kapuśniak z ziemniakami i kiełbasą1,7
II danie: pampuchy z sosem jogurtowo- truskawkowym1,7, napój: mięta
podwieczorek: grahamka1 z pasztetem z indyka i ogórkiem kiszonym, śliwki, napój: herbata
WTOREK 9.09.2025
śniadanie: chleb mieszany i razowy z masłem1,2,7 parówki z ketchupem, ser żółty7,
ogórek kiszony, pomidor malinowy, napój: kawa inka, herbata
obiad:
zupa: zupa kalafiorowa z ziemniakami na mięsnym wywarze7,9
II danie: gulasz z indyka1,3, kasza gryczana, surówka szwedzka, napój: sok jabłkowy 100%
podwieczorek: sandwich z serem i ketchupem1,3,7, jabłko, napój: herbata zielona
ŚRODA 10.09.2025
śniadanie: chleb mieszany i razowy z masłem1,2,6, polędwica sopocka, ser żółty7, papryka
czerwona, rzodkiewka, ogórek świeży, sałata, pasta jajeczna ze szczypiorkiem3, napój: kakao,
herbata z cytryną
obiad:
zupa: marchewkowo- cebulowa z zacierkami na mięsnym wywarze1,7,9
II danie: pałeczka z kurczaka, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej , napój: kompot
podwieczorek: kanapka z twarożkiem brzoskwiniowym1,3,7, napój: herbata z cytryną
CZWARTEK 11.09.2025
śniadanie: chleb mieszany i razowy z masłem1,2,6 schab kruchy, pomidor malinowy, ogórek kiszony,
napój: mleko
obiad:
zupa: porowa z ziemniakami na mięsnym wywarze7,9
II danie: łazanki z mięsem i kapustą kiszoną1, napój: sok jabłkowo- gruszkowy 100%
podwieczorek: chałka z dżemem1,7, napój: kakao7
PIĄTEK 12.09.2025
śniadanie: chleb mieszany i razowy z masłem1,2,6 jajecznica3, polędwica sopocka, ser żółty7,
pomidor malinowy, marchewka plasterki, napój: kawa zbożowa inka, herbata
obiad:
zupa: kasza manna na rosole9
II danie: kotlet z ryby4, ziemniaki, surówka z kapusty białej, napój: mięta z cytryną
podwieczorek: budyń z sosem malinowym7, ciasteczka owsiane1


