JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 8.09.2025

$niadanie: chleb mieszany i razowy z mastem1,2,6 makaron na mlekul,7, schab kruchy,
ogorek swiezy, papryka czerwona, li$¢ sataty, napdj: herbata z cytryna

obiad:

zupa: kapusniak z ziemniakami i kietbasal,7

IT danie: pampuchy z sosem jogurtowo- truskawkowym1,7, napdj: mieta

podwieczorek: grahamkal z pasztetem z indyka i ogdérkiem kiszonym, sliwki, napdj: herbata
WTOREK 9.09.2025

$niadanie: chleb mieszany i razowy z mastem1,2,7 paréwki z ketchupem, ser zétty7,

ogorek kiszony, pomidor malinowy, nap¢j: kawa inka, herbata

obiad:

zupa: zupa kalafiorowa z ziemniakami na miesnym wywarze7,9

IT danie: gulasz z indykal,3, kasza gryczana, suréwka szwedzka, napdj: sok jabltkowy 100%
podwieczorek: sandwich z serem i ketchupem1,3,7, jabtko, napdj: herbata zielona

SRODA 10.09.2025

$niadanie: chleb mieszany i razowy z mastem1,2,6, poledwica sopocka, ser zo6ity7, papryka
czerwona, rzodkiewka, ogorek swiezy, salata, pasta jajeczna ze szczypiorkiem3, napdj: kakao,
herbata z cytryna

obiad:

zupa: marchewkowo- cebulowa z zacierkami na miesnym wywarzel,7,9

IT danie: pateczka z kurczaka, ziemniaki, suréwka z kapusty pekinskiej , napdj: kompot
podwieczorek: kanapka z twarozkiem brzoskwiniowym1,3,7, napdj: herbata z cytryna
CZWARTEK 11.09.2025

$niadanie: chleb mieszany i razowy z mastem1,2,6 schab kruchy, pomidor malinowy, ogoérek kiszony,
napoj: mleko

obiad:

zupa: porowa z ziemniakami na miesnym wywarze7,9

IT danie: tazanki z miesem i kapusta kiszona1, napdj: sok jabtkowo- gruszkowy 100%
podwieczorek: chatka z dzemem1,7, napdj: kakao7

PIATEK 12.09.2025

$niadanie: chleb mieszany i razowy z mastem1,2,6 jajecznica3, poledwica sopocka, ser zotty?7,
pomidor malinowy, marchewka plasterki, napdj: kawa zbozowa inka, herbata

obiad:

zupa: kasza manna na rosole9

IT danie: kotlet z ryby4, ziemniaki, suréwka z kapusty biatej, napoj: mieta z cytryna
podwieczorek: budyn z sosem malinowym?7, ciasteczka owsianel



