JADLOSPIS

$niadanie: chleb mieszany i razowy z mastem'?’ ptatki owsiane na mleku'’, wedlina, ogdrek kiszony,
pomidorki koktajlowe, herbata z cytryna

obiad:

zupa: kapusniak z mtodej kapusty z kietbasa i ziemniakami®

IT danie: kluski leniwe z masetkiem i butka tarta'?’, mieta z cytryna

podwieczorek: jagodniki z kruszonka'?, mleko czekoladowe

$niadanie: chleb mieszany i razowy z mastem'*®, twarozek z miodem, wedlina, ogorek swiezy,
papryka zétta, kawa inka, herbata z cytryna

obiad:

zupa: pomidorowa z ryzem i warzywami’~

I danie: koltel schabowy w panierce kukurydzianej?, ziemniaki, surowka z kapusty pekinskiej,
herbata owocowa

podwieczorek: chatka z mastem i dzemem, herbata, jogurt naturalny"’

$niadanie: chleb mieszany i razowy z mastem'*® wedlina, ser z6tty’, potowki jajek®, pomidor
malinowy, marchewka plasterki, satata, kakao, herbata

obiad:

zupa: rosét wotowy z makaronem i natka pietruszki'®

IT danie: mieso mielone wotowe z warzywami, ziemniaki, satata ze $mietang"*’, kompot
wieloowocowy

podwieczorek: mus owocowy z sezonowych owocoéw, ciasteczka'

$niadanie: chleb mieszany i razowy z mastem'*° platki owsiane na mleku, ser zoity, ogorek
konserowowy, rzodkiewka, herbata

obiad:

zupa: zalewajka z ziemniakami i kietbasa'”’

IT danie: kolorowe risotto z warzywami i kawatkami indyka, lemoniada

podwieczorek: gofry wlasnego wypieku z cukrem pudrem, banan, kakao'?*’

$niadanie: chleb mieszany i razowy z mastem"*°® wedlina, jajecznica, pomidor malinowy, ogorek
Swiezy, kawa inka, herbata

obiad:

zupa: kasza manna na wywarze drobiowym z warzywami'?

IT danie: filet z ryby miruny"*’#, ziemniaki, suréwka z Swiezego i kiszonego ogorka, napar z
rumianku z cytryna

podwieczorek: kanapka z twarozkiem truskawkowym, herbata zielona’

1. Zboza zawierajace gluten: pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz i ich hybrydowe odmiany.
2. Skorupiaki: np. krewetki, kraby, a takze ich pochodne.

3. Jaja: jaja kurze i pochodne.

4. Ryby: i produkty z nich.

5. Orzeszki ziemne: (arachidowe) i produkty pochodne.

6. Soja: i produkty na jej bazie.



Mleko: krowie i pochodne (w tym laktoza).

. Orzechy: migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, pistacje,

makadamia i produkty pochodne.

. Seler: i produkty pochodne.
10.
11.
12.
13.
14.

Gorczyca: i produkty pochodne.

Nasiona sezamu: i produkty pochodne.

Dwutlenek siarki i siarczyny: w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l.
Lubin: i produkty pochodne.

Mieczaki: (Slimaki, ostrygi, matze) i produkty pochodne.



