JADLOSPIS

$niadanie: chleb mieszany i razowy z mastem'?’ platki z mlekiem’, wedlinka, ogoérek swiezy,
papryka zobtta, herbata z cytryna

obiad:

zupa: kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami i kiethasg®

IT danie: makaron z twarogiem i polewa truskawkowa'”’, lemoniada z mieta

podwieczorek: butka grahamka z wedling'’, ogorek konserwowy, herbata z cytryna

$niadanie: chleb mieszany i razowy z mastem'?*°, jajecznica, ser zotty’, pomidor malinowy ze
szczypiorkiem, ogorek kiszony, kawa inka, herbata z cytryna, stodzona miodem

obiad:

zupa: zupa ze swiezg fasolka szparagowa i ziemniakami, na miesnym wywarze’”*

IT danie: leczo z warzywami i ryzem, mieta z cytryna

podwieczorek: chatka z dzemem niskostodzonym'’, kakao Puchatek

$niadanie: chleb mieszany i razowy z mastem"*® wedlina, ser z6tty, potowki jajek?, satata, ogorek
konserwowy, rzodkiewka, marchewka, kakao

obiad:

zupa: pomidorowa z makaronem, gotowana na miesnym wywarze'’?

IT danie: pateczka z kurczaka, ziemniaki z koperkiem, suréwka z kapusty pekinskiej, sok 100%
podwieczorek: kisiel truskawkowy, chrupki’

$niadanie: chleb mieszany i razowy z mastem'*¢ platki owsiane na mleku, ser zotty, pomidorki
koktajlowe, ogorek swiezy, kawa inka

obiad:

zupa: botwinka z ziemniakami, gotowana na miesnym wywarze'?

IT danie: pampuchy z sosem boréwkowym'’, napar z rumianku z cytryna

podwieczorek: kanapka z pasta z tunczyka, jogurt, herbata'’*

$niadanie: chleb mieszany i razowy z mastem"*° serek taciaty’, wedlina, ogorek kiszony, pomidor
malinowy ze szczypiorkiem, herbata z cytryna

obiad:

zupa: zupa marchewkowa zasypana drobnym makaronem®’?

IT danie: kotlet z ryby miruny*, ziemniaki z koperkiem, suréwka z kiszonej kapusty, herbata
owocowa

podwieczorek: mus owocowy, biszkopty

Zboza zawierajace gluten: pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz i ich hybrydowe odmiany.
Skorupiaki: np. krewetki, kraby, a takze ich pochodne.

Jaja: jaja kurze i pochodne.

Ryby: i produkty z nich.

Orzeszki ziemne: (arachidowe) i produkty pochodne.

Soja: i produkty na jej bazie.

Mleko: krowie i pochodne (w tym laktoza).

Orzechy: migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, pistacje,
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. Seler: i produkty pochodne.
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Gorczyca: i produkty pochodne.

Nasiona sezamu: i produkty pochodne.

Dwutlenek siarki i siarczyny: w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l.
Lubin: i produkty pochodne.

Mieczaki: (Slimaki, ostrygi, matze) i produkty pochodne.



