Jadlospis

WTOREK 22.04.2025

$niadanie: chleb mieszany i razowy z mastem szynka krucha, li$¢ sataty, ogérek swiezy, pomidor
malinowy, makaron na mleku, nap¢j: herbata z cytryna

obiad:

zupa: zalewajka z kietbasa i ziemniakami

IT danie: makaron z polewa truskawkowo - jogurtowa, napdj: lemoniada

podwieczorek: kanapka z mastem i zéttym serem, ogorek swiezy, morele suszone, napoj: herbata z

cytryna

SRODA 23.04.2025 ,szwedzki stot

$niadanie: chleb mieszany i razowy z mastem, szynka krucha, ser zotty, potowki jajek, ogorek
kiszony, papryka pokrojona w stupki, rukola, napdj: herbata, kawa inka

obiad:

zupa: kasza manna na rosole

IT danie: nuggetsy z kurczaka, ziemniaki, mizeria, napdj: kompot

podwieczorek: chatka z masetkiem i dzemem, napdj: kakao

CZWARTEK 24.04.2025

$niadanie: chleb mieszany i razowy z masltem serek laciaty, plasterki kietbaski odkrecanej, ogorek
Swiezy, kolorowa papryka, napdj: herbata z cytryna

obiad:

zupa: kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami

IT danie: kluski leniwe z masetkiem i butka tarta, napdj: herbata owocowa

podwieczorek: hot - dogi z ketchupem, jogurt naturalny, jabtko napdj: herbata z cytryna

PIATEK 25.04.2025

$niadanie: chleb mieszany i razowy z mastem, ser zotty, jajecznica, pomidor malinowy, marchewka
do chrupania, napdj: kakao, herbata z cytryna

obiad:

zupa: cebulowo- marchewkowa z groszkiem ptysiowym

I danie: filet z ryby miruny, ziemniaki, ciepta marchewka, napdj: mieta

podwieczorek: kasza manna z polewa truskawkowa

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji, ktore moga wystapi¢ w
positkach:

Zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne i produkty pochodne.

Soja i produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne.

Orzechy tj. migdatly, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, orzechy pistacjowe.

Seler i produkty pochodne.

Gorczyca i produkty pochodne



Nasiona sezamu i produkty pochodne.

Sktadniki poszczegdlnych potraw dostepne sa w dokumentacji systemu HACCP w dziale ,Opis
produktu” u intendenta



